Валеологическое  развлечение «ИГРАЕМ – РАЗВИВАЕМСЯ»
                                Подвижные музыкальные игры для старших дошкольников
· Образовательная область: «Социально –коммуникативое развитие» - освоение опыта безопасного поведения.
· Интеграция образовательных областей: «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие».
· Форма НОД: коммуникативная; игровая;
· Цель:  развитие двигательной и физической активности, ритмичности;
               развитие музыкально-творческих способностей; 
               взаимодействие ребенка с другими детьми;
               реализация детьми своих возможностей.

1. Игра-приветствие «Здравствуйте» 
Дети ритмично и интонационно чисто пропевают приветствие, заканчивая на тонике;
2. Музыкальная подвижная игра «Передай шляпу» 
Ритмично передают шляпу, со сменой музыки ребенок, у которого окажется шляпа – двигается поскоками по кругу, остальные дети хлопают;
3. Танец-игра на внимание «Если нравится тебе» 
Выполнять последовательные движения по показу взрослого: хлопать; шлепать по коленкам; топать; прыгать; от начала по порядку;
4. Игра «Морозко»
Ловко, соответствуя характеру музыки, передавать из рук в руки мягкие  игрушки по кругу (Лиса догоняет Зайца);
5. Подвижная игра «А на улице мороз!»
Выполнять движения по смыслу игры;
6. Подвижная игра «На карусели»
Дети самостоятельно находят варианты, изображающие различные виды передвижения и выполняют их;
7. Хороводная игра «В этом зале все друзья»
Двигательная и эмоциональная передача движений по смыслу.

