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Проект на тему «Мамины помощники» в средней группе 

Актуальность: Детям в силу своего возраста трудно понять, что мама тоже 

нуждается в нашей заботе и помощи. Поэтому детям нужно помочь узнать, 

понять и принять чувство сопереживания и взаимопомощи близкому 

человеку. 

Цель: формирование у детей чувства уважения и любви к маме, 

сопереживания и желания ей помочь, как основы становления нравственного 

воспитания. 

Задачи: 

- Способствовать укреплению детско-родительских отношений; 

- Воспитывать доброе, заботливое отношение к маме. Воспитывать желание 

оказать маме посильную помощь в работе по дому, радовать ее хорошими 

делами и поступками. 

- Побуждать детей к выполнению общественно значимых заданий для семьи. 

- Обогащать словарный запас детей, используя загадки. 

- Формировать чувство ответственности за свои поступки и дела. 

Тип проекта: информационный практико-ориентированный 

Срок реализации: 01.11.2025г.-08.11.2025г. 

Предполагаемые результаты: 

Дети расширят представления о семье, о роли мамы в их жизни; о ее 

обязанностях дома и на работе. Смогут оказать посильную помощь маме в 

домашних делах, познакомятся с добрыми делами и поступками. Родители 

совместно с детьми смогут укрепить свои взаимоотношения через 

совместную деятельность. 

 Реализация проекта: 

Фото-выставка «Помощники по дому» 

Лепка «Печем пряники с мамой» 

Рисование «Кухонный фартук» 

Конструирование «Стиральная машинка» 

Этапы реализации проекта 

1 этап. Подготовительный: составление плана совместной работы с детьми. 

Подбор литературы, сказок о маме. Подбор атрибутов для сюжетно-ролевых 

игр, дидактических игр, лото. 

2 этап. Практический этап 

Познавательное развитие: 

- Дидактическая игра «Мамы и малыши» 

Цель: формирование умения определять по внешнему виду маму и детеныша 

животных. 

- Лото «Мамины помощники» 

Цель: знакомство с предметами-помощниками в быту. 

«Путаница» 

Цель: закрепить знания об электроприборах – помощниках. 

Социально-коммуникативное развитие: 

Беседы: 

- «Как я маме помогаю» 



Цель: систематизировать знания детей о домашних обязанностях каждого 

члена семьи. 

- «Как порадовать маму» 

Цель: расширение представлений детей о роли мамы, воспитание внимания и 

чуткости по отношению к маме. 

- беседы о бытовых приборах и правилах безопасности с ними. 

Цель: расширение знаний детей о бытовых приборах, помогающих наводить 

порядок в доме, и правилах безопасности с ними. 

Сюжетно – ролевые игры – «Приготовим ужин», «Большая стирка». 

Мастерская «Ремонт игрушек», Игра-эстафета «Собери мусор» 

Речевое развитие: 

- Дидактическая игра «Магазин вежливых слов» 

- «Назови ласково», «Верно – неверно» 

- «Добрые слова», 

- отгадывание загадок «Вежливые слова» 

Цель: расширение и обогащение словаря детей вежливыми и добрыми 

словами. 

Художественно-эстетическое развитие: 

- Лепка «Печем пряники с мамой» 

Цель: формирование навыка лепки округлой формы, сплющивания массы и 

выдавливания трафаретом формы. 

- Рисование «Кухонный фартук» 

Цель: формирование навыков и техники рисования, умения дорисовывать 

детали. 

Конструирование «Стиральная машина» 

Цель: учиться создавать из разных частей единый предмет, действовать по 

алгоритму. 

- Чтение художественной литературы. 

«Энциклопедия добрых дел» Е.Ульевой 

«Какая помощь нужна родителям?» 

«Что порадует наших мам и пап» 

Физическое развитие: 

- Зрительная гимнастика «О любимой маме» 

- Физкультминутка «Мамины помощники», «На водопой» 

- Пальчиковая гимнастика «Как мы маме помогали», «Большая стирка» 

3 этап. Заключительный: оформление продуктов реализации проекта (фото-

выставка «Помощники по дому», выставка рисунков, продуктов 

конструирования и лепки). 
 


